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“मी शांतता, लोकशाही आख्रि 
स्वातंत्र्याच्या नावे आपल्या सवाांना 

शुभेच्छा देतो!” 

ही चचत्रकथा नेल्सन मंडलेा: लााँग वॉक 
टू फ्रीडम या पुस्तकाच ेसंक्षिप्त रूप आहे. 
ववसाव्या शतकात जगात सवाघचिक लोकवप्रय 
ठरलेल्या नेल्सन मंडलेा या ववलिि 
व्यक्तिच ेहे आत्मचररत्र आहे. या पुस्तकातून 
आपि दक्षिि आफ्रफ्रकेतील एक छोटेसे खेड े
त ेआफ्रफ्रकी नॅशनल कााँगे्रस आख्रि तुरंग त े
राष्ट्रपती पदापयांत झपे रे्िाऱ्या मंडलेा 
यांच्यासोबत प्रवास करतो. हे पुस्तक नेल्सन 
मंडलेा फाउंडशेन यांच्या उदार सहकायाघने 
बनले आहे. ही चचत्रकथा मंडलेा यांचा 
स्फूतीदायक आवाज सादर करतो आख्रि 
बदल व समन्वय याचा संदेश भववष्यातील 
वपढ्याही ऐकू शकतील, याची खात्री देतो. 

“हा सुंदर देश पुन्हा किीही कुिाच्या दडपशाहीचा अनुभव ना रे्वो....” 



नेल्सन मंडलेा यांच ेर्ननष्ठ ममत्र आचघबबशप डसे्मंड टूटू यांची वैयक्तिक श्रद्ांजली.  

मी नेल्सन मंडलेा (मदीबा) यानंा 1950 च्या दशकात भेटलो. त ेआमच्या कॉलेजात एका वाद-वववाद स्पिेसाठी पंच 
म्हिून आले होत.े त्यानंतर 1990 मध्ये त ेतुरंगातून मुि होईपयांत आमची भेट किीच झाली नाही.  

मदीबाने तुरंगात र्ालवलेल्या 27 वर्ाांबद्दल ना किी खेद व्यि केला ना तक्रार! त ेशांततचे ेपाईक होत.े त्यांनी 
आपल्याला िमा या अत्यंत महत्त्वाच्या मूल्याची मशकवि ददली. राष्ट्रपती म्हिून ननयुि झाल्यावर त्यांनी त्यांच्या 
तुरंगकाळातील एका सुरिारिकाला त्या समारंभाच ेआमंत्रि ददले.   

त्यांना लोकांची काळजी होती, म्हिूनच त्यांनी मोठ्या कष्टाने सेवाभावी संस्था उभारली, ननिी गोळा केला. अशा 
मागाांनी दक्षिि आफ्रफ्रकेच ेभववष्य उज्जज्जवल करावे, अशी त्याचंी मननर्ा होती. मदीबाच्या मत,े मुले ही भववष्याचा 
अपररहायघ भाग आहेत. त्यांनी आपल्या वेतनातून नेल्सन मंडलेा बालकोश उभारला. यातूनच या पुस्तकाची ननममघती झाली 
आख्रि मुलांना त्यांच्या स्फूतीदायक कामाची ओळख होऊ शकली.  

नेल्सन मंडलेा  

 

मदीबांबद्दल माझ्या सवाघत वप्रय आठविी 
त्यांच्या मजेशीर स्वभावाबद्दल आहेत. एकदा मी 
त्यांच्या रंगीबेरंगी सदऱ्याची ख्रखल्ली उडवली. त े
उत्तरले की फ्रकमान त ेमाझ्यासारखं लोकांच्या समोर 
कपड ेर्ालत नाहीत.  

नेल्सन मंडलेामंुळे हे जग राहाण्यालायक 
बनलंय, ही वस्तुस्स्थती आहे.  त्यांनी आपल्याला 
एकमेकांना समजून रे्ण्याची, एकमेकांचा आदर 
करण्याची मशकवि ददली आहे.   

त ेएक ववलिि व्यिी होत.े त ेमाझ ेममत्र होत,े 
हे मी माझं भाग्य समजतो.  

  मराठी अनुवाद: सुशील मेन्सन 



माझं नाव नेल्सन मंडलेा. मी आफ्रफ्रका 
खंडाच्या टोकाला असलेल्या दक्षिि आफ्रफ्रका 
या सुंदर देशात राहातो. आज दक्षिि आफ्रफ्रका 
हा लोकशाही देश आहे. याचा अथघ, सवघ प्रौढ 
नागरीक मतदान करून देश चालविाऱ्या 
व्यक्तिंची ननवड करतात. पि पूवी देशात अशी 
व्यवस्था नव्हती.  

माझा जन्म झाला तवे्हा दक्षिि 
आफ्रफ्रकेवर गोऱ्या लोकांचं राज्जय होतं. मी 
मोठा झालो तसं मला हे अन्यायकारक वाटू 
लागलं. मला राज्जय चालवण्याची ही पद्त 
बदलावीशी वाटू लागली. सरकारमध्ये सवघ 
लोकांना आवाज असावा, असं मला वाटू 
लागलं. मी आख्रि माझ ेममत्र याला 
स्वातंत्र्याचा लढा म्हिू लागलो. हा लढा 
फ्रकत्येक वर्े सुरू रादहला. मी या लढ्यातील 
एक सैननक होतो. ही माझी कथा आहे....  



फार फार वर्ाांपवूी, गोरे यरुोपीय समदु्र 
पार करून दक्षिि आफ्रफ्रकेत आले. त्यांनी 
येथील जमीन बळकावण्यासाठी यदु् केल.ं इथे 
आिीपासनू राहािाऱ्या होसा, झुलू आख्रि 
त्स्वाना जमातींशीही त्यांनी लढाई केली.  

 याच्या शकेडो वर्ाांनतंर, थेंबू 
जमातीमध्ये माझा जन्म झाला. ही होसा 
राष्ट्रात राहािाऱ्या अनेक जमातींपकैी एक 
जमात होती. 18 जुल ै1918 रोजी, दक्षिि 
आफ्रफ्रकेचे रमिीय भमूशर म्वेझो या गावात 
जन्म रे्ऊन मी या जगात प्रवेश केला.    



माझ ेवडील थेंब ूजमातीचे प्रमखु होत.े 
त ेआमच्या जमातीच ेनेता होत.े त्यांनी 
माझ ंनाव रोलीह्लाह्ला ठेवल.ं होसा भार्ते 
याचा अथघ होतो, सकंटं उभी करिारा. खरंच 
त्यांना अस ंवाटत होत ंका की मोठा होऊन 
मी सकंटं उभी करिार आहे? मला नाही 
वाटत. माझ्यापुढे काय वाढून ठेवलयं, हे 
कुिालाच माहीत नव्हत.ं  

मी लहान होतो तवे्हा आम्ही म्वेझोहून 
नस्जकच्या कुनू गावात गेलो. मी आमच्या 
कुटंुबाच्या शळे्या-मेंढ्यांना चरायला नेऊ 
लागलो. त ेददवस खूप सखुाचे होत.े माझे 
ममत्र आख्रि मी नदीत पोहायचो, मिाच्या 
पोळ्यातला मि चोरायचो आख्रि लाठ्या-
काठ्यांनी होसा मलुांचा आवडता लढाईचा 
खेळ खेळायचो.  



मी सात वर्ाांचा झालो तवे्हा वक्तडलांनी मला 
शाळेत पाठवायचा ननिघय रे्तला. ती एक ममशनरी 
शाळा होती. ख्रिस्ती िमाघचा प्रसार करण्यासाठी 
यरुोपातनू आलेल्या ममशनऱ्यांनी ही शाळा सरुू केली 
होती. माझ्या कुटंुबातील कुिी पवूी शाळेत गेले 
नव्हत.े माझ्याकड ेिड कपड ेनव्हत,े म्हिून माझ्या 
वक्तडलांनी आपली एक जुनी पाँट गडुघ्यापासनू कापनू 
मला र्ालायला ददली. या ढगळ पाँटवर मी पट्टा 
म्हिून एक दोरीचा तकुडा बांिायचो. ही शाळा 
भपकेदार नव्हती, त्यात फि एकच खोली होती. इतर 
ववद्यार्थयाांचे कपड ेमाझ्या कपडयांपेिा बरे नव्हत,े 
त्यामळेु मी अवर्डलो नाही.   

आमच्या मशक्षिकेने आम्हाला नवी नाव ंददली. 
मला नेल्सन हे नाव ददल.ं नेल्सन? त्याकाळी इंग्रज 
आमच्या देशावर राज्जय करत होत.े त्यामळेु आमच्या 
मशक्षिकेने ववचार केला की आमची नाव ंइंस्ग्लश 
पद्तीची असावीत. सरुवातीला, ही नाव ंऐकायला 
ववचचत्र वाटली, पि नतंर त्यांची सवय झाली.  



मी शाळेत मशकत होतो, तसा 
र्रीसदु्ा मशकत होतो. माझी आई 
लहानपिापासनूच मला जुन्या 
काळच्या गोष्टी सांगत अस.े त्यात 
इतरांशी दयाळूपिे वागाव,ं यासारखी 
नीतीमलू्य ंअसत.   

माझ्या वक्तडलांनी मला शरू होसा 
बनायला मशकवल.ं मी मोठा होऊन 
त्यांच्यासरखंच बनायचं, अस ंठरवल ं
होत.ं काहीवेळा, मी माझे केस 
वक्तडलांसारखे राखाडी ददसावेत म्हिून 
केसांना राख चोळायचो.  

पि माझ्या नवव्या वाढददवसानतंर माझं आयषु्य बदलल.ं माझे वडील आजारी 
पडले आख्रि त्यांचं ननिन झाल.ं आईने मला वक्तडलांच ेममत्र प्रमखु जोंचगनताबा 
यांच्यासोबत राहाण्यास नस्जकच्या म्कवेज्जवेनी गावात पाठवल.ं जोंचगकाका थेंब ू
जमातीचे काळजीवाहू राजा होत.े त्यामळेु त ेखूप महत्त्वाचे व्यिी होत.े त्यांच्याकड े
मोटारगाडी होती आख्रि त ेएका मोठ्या र्रात राहात. माझ्यासाठी हा अनभुव 
उते्तस्जत करिारा होता! आई किीकिी मला भेटायला नतथे येत असे. नतला पाहून 
मला खूप आनदं होत असे.  



मला माझ्या कुन ूगावाची खूप आठवि येत 
अस.े पि मला हे नव ंआयषु्यही आवडायचं. 
जोंचगकाकांचा मलुगा, जस्टीस, वयाने माझ्यापेिा 
काही वर्ाांनी मोठा होता. आम्ही र्ोडयांवर स्वार 
व्हायचो आख्रि त्याच्या वक्तडलांची शते ंनांगरायचो. 
खूप मजा करायचो आम्ही!  

 पि आयषु्य हे फि र्ोडसे्वारी आख्रि 
मजामस्ती नसत.ं मी सोळा वर्ाांचा झाल्यावर, 
जोंचगकाकांनी मला क्लाकघ बरी बोक्तडांग शाळेत 
पाठवल.ं त्याकाळी, बरीच मलु-ंमलुी शाळा मध्येच 
सोडत. पि माझ्या काकांना मशिि आवश्यक 
आहे, अस ंवाटे. तीन वर्ाांनंतर, मी देशातील 
आफ्रफ्रकी लोकांची सवाघत मोठी शाळा, 
हेल्डटाऊनमध्ये प्रवेश रे्तला. जस्टीसही नतथे 
मशकत होता. नतथेच मी माझं हायस्कूलच ंमशिि 
पिूघ केल.ं  



वयाच्या एकववसाव्या वर्ी, मी फोटघ हेअर या 
कृष्िविीय ववद्यार्थयाांच्या ववद्यापीठात प्रवेश 
रे्तला. हे ववद्यापीठ पवूघ फ्रकनाऱ्यावर होत.ं 
जोंचगकाकांनी माझ्यासाठी एक नवा सटू ववकत 
आिला. शाळेत असताना मी कापनू अिी केलेली 
पाँट र्ालायचो, त्यापेिा हे खूप वेगळं होत.ं मला 
अस ंवाटू लागल ंकी मी खपू मोठा झालोय.  

 फोटघ हेअर येथे मशकण्यासाठी देशभरातनू 
कृष्िविीय ववद्याथी येत. नतथे मला सोदो, झुलू 
आख्रि त्स्वाना जमातीचे लोक प्रथमच भेटल.े  

 नतथे मला नवे ममत्र ममळाले. ऑमलव्हर 
ताम्बो नावाचा एक हुशार ववद्याथी मला नतथे 
भेटला. भववष्यात आम्ही एकमेकांच्या आयषु्यात 
महत्त्वाची भमूमका पार पाडिार आहोत, याची 
तवे्हा आम्हा दोर्ांनाही कल्पना नव्हती.  



ववद्यापीठात असताना मी कठोर मेहनत केली, 
पि सोबतच मौजमस्तीही केली. मी िाविे, मषु्टीयदु् 
आख्रि बॉलरम नतृ्य मशकलो. एकदा माझे ममत्र 
आख्रि मी रात्रीच्या वेळी नतृ्य सभागहृात गेलो. 
आम्ही स्वत:ला मोठे िाडसी समजत होतो. मग 
नतथे आम्हाला आमचे मशिक भेटल!े  

अचानक माझे ववद्याथीदशतेील ददवस सपंले. 
मला ववद्याथी पररर्देवर सदस्य म्हिून ननवडण्यात 
आल.ं पि फि पचंवीस ववद्यार्थयाांनी मत ंददली होती. 
बहुतांशी ववद्यार्थयाांनी मतदानाकड ेपाठ फ्रफरवली होती. 
कारि ही पररर्द, कॅफेटोररयातल्या वाईट दजाघच्या 
जेविासारख्या महत्त्वाच्या समस्येकड ेदलुघि करत,े 
अस ंत्यांचं म्हििं होत.ं मी वप्रन्सीपलना म्हटल ंकी 
ववद्यार्थयाांच्या मदतीमशवाय मी पररर्देत सहभागी 
होऊ इस्च्छत नाही. त्यांनी मला ववद्यापीठातनू काढून 
टाकण्याची िमकी ददली. पि मी माझा ननिघय 
बदलला नाही. मी ववद्यापीठात पनु्हा पाऊल टाकल ं
नाही. मी सकंटं उभी करिारा या माझ्या नावाचं 
साथघक करत होतो का?   



दसुरीकड,े आमच्या मोठ्या र्रात, जोंचगकाकांनी माझ्यासाठी आख्रि जस्टीससाठी काही 
वेगळाच ववचार सरुू केला होता. त्यांनी आमच्या प्रत्येकासाठी पत्नी ननवडली होती आख्रि 
आम्ही लग्न कराव ंअशी त्यांची इच्छा होती. आम्हाला िक्काच बसला! आम्हाला इतक्यात 
लग्न करायचं नव्हत.ं म्हिनू आम्ही जोहान्सबगघला पळून जायचं ठरवल.ं  

जोहान्सबगघ चारश ेमलैांपेिा जास्त दरू होत.े आम्ही होसा जमातीचे 
लोक त्याला इगोली म्हिायचो, याचा अथघ आहे सोन्याचा प्रदेश. नतथे आम्ही 
नोकरी शोििार होतो, आमचं आयषु्य र्डविार होतो. हा ववचार िाडसी 
होता, पि आम्हाला परेुपरू आशा होती. आमच्या भववष्याबद्दल आम्ही 
उते्तस्जत होतो. आम्ही या मोठ्या शहराच्या लखलखत्या ददव्यांच्या ददशते 
ननर्ालो.   



जोहान्सबगघ आमच्या कल्पनेपेिा खूप मोठं 
होत.ं स्जथे बर्ाव ंनतथे लोक, दकुान ंआख्रि 
मोटारी होत्या. पि ती सगळी आकर्घक दकुान ं
आख्रि महागडया मोटारी गोऱ्यांच्या मालकीची 
होती. बहुतांशी कृष्िविीय लोक गरीब होत.े  

 
मी शहरालगत असलेल्या अलेक्झांड्रा 

उपनगरात राहायला गेलो. तथेील लहानखुऱ्या 
र्रांमध्ये ना वीज होती ना पािी. तथेील रस्त े
कच्चे होत.े अलेक्झांड्रामध्ये आयषु्य खडतर होत,ं 
तरीही त ेमाझं र्र बनल.ं  

  

जस्टीस काही काळापरुता जोहान्सबगघमध्ये 
रादहला. काही वर्ाांनतंर, जोंचगकाकांचा मतृ्य ूझाला 
आख्रि तो प्रमखुपद सांभाळण्यासाठी पवूघ तटाला 
परतला.  



नतथे माझ्या नवनव्या लोकांशी भेटीगाठी झाल्या. 
काही माझे र्ननष्ठ ममत्र बनले. त्यांतीलच एक होता, 
वॉल्टर मससुलू. वॉल्टर आख्रि त्याचं कुटंुब 
जोहान्सबगघनस्जक असलेल्या सोवेटो शहरातील 
ओरलाँडो वेस्ट या भागात राहात. माझ्यासारखंच 
तोसदु्ा पवूघ तटावरून आला होता. पि तो बराच काळ 
जोहान्सबगघमध्ये रादहला होता आख्रि त्याला शहरातील 
लोकांची आख्रि दठकािाचंी बरीच मादहती होती.   

मी माझा बराच वेळ मससलुूचं्या र्रात र्ालवत 
असे. नतथेच माझी भेट मससलुूचंी नातलग एव्हलीन 
मेस दहच्याशी झाली. ती नसघ होती, तरूि होती. 
आम्ही पे्रमात पडलो आख्रि मग लग्न केल.ं आम्हाला 
दोन मलु ंआख्रि दोन मलुी झाल्या. पि एक मलुगी 
फार काळ जग ूशकली नाही. ददैुवाने, मी आख्रि 
एव्हलीन वेगळे झालो. पि मी आमची मलु,ं 
थेम्बेकाईल, मॅगॅथो आख्रि मलुगी मकाख्रझव यांच्या 
सपंकाघत रादहलो.    

मससलु ूकुटंुबात, माझी भेट माझा जुना ममत्र ऑमलव्हर ताम्बो 
याच्याशी पनु्हा झाली. आम्ही दोर् ंकायद्याचा अभ्यास करत होतो. 
1952 साली, आम्ही दक्षिि आफ्रफ्रकेत कायद्यासदंभाघत काम करिारी 
पदहलीवदहली कृष्िविीय कंपनी सरुू केली.  



पि कृष्िविीय लोकांचे आयषु्य सिुारण्याचा 
आिखी एक मागघ होता. जेव्हापासनू गोरे लोक 
दक्षिि आफ्रफ्रकेत आले, तवे्हापासनू त ेकृष्िविीय 
लोकांवर राज्जय करत आहेत. माझा ममत्र, वॉल्टर 
आफ्रफ्रकी राष्ट्रीय कााँग्रेस, एएनसीचा अध्यि होता. 
ही सरं्टना कृष्िविीय लोकांच्या स्वाततं्र्यासाठी, 
स्वराज्जयासाठी झगडत होती. ऑमलव्हर आख्रि 
मीसदु्ा या सरं्र्ाघत सहभागी झालो. आम्ही 
वॉल्टरच्या र्री ववचार-ववननमय करू लागलो की या 
लढ्याकड ेसरकारचे लि कसे वेिता येईल.  

1944 साली, आम्ही एएनसी युवा लीगची 
स्थापना केली आख्रि हजारो कृष्िविीय तरिांना 
लढ्यासाठी प्रेररत करण्याची योजना आखली. 
आम्ही शांततनेे आमच्या स्वाततं्र्याची मागिी करत 
रस्त्यांवर चालत ननर्िे व्यि करू लागलो. आता  
आम्हाला कुिी दलुघक्षित करू शकिार नव्हत.ं   



1948 साली, सरकारने विघभेदाचे नवे 
कायदे (अपाचथघड) समंत केले. या कायद्याने 
लोकांची काळे आख्रि गोरे अशी ववभागिी 
केली. गोरे लोक उपनगरांत राहात आख्रि 
काळे लोक नस्जकच्या वस्त्यांमध्ये. सरकारने 
त्यांच्यासाठी वेगवेगळ्या शाळा, चचघ आख्रि 
मसनेमार्रं बांिली. टपाल कायाघलये आख्रि 
दकुानांमध्ये त्यांच्यासाठी वेगवेगळी प्रवेशद्वारं 
ठेवली.    

आता सोळा वर्ाांपेिा मोठ्या वयाच्या 
काळ्या लोकांना आपल्याजवळ सतत एक 
पासबकु ठेविं बिंनकारक झाल.ं त्यात 
त्यांची ओळख, त्यांच्या कामाची जागा आख्रि 
राहाण्याचा पत्ता मलदहलेले अस.े आमच्याकड े
पासबकु नसेल तर, आम्हाला तरंुगात टाकत 
असत.  



अपाचथघड ही एक कू्रर व्यवस्था होती. या कायद्यामळेु, 
दक्षिि आफ्रफ्रकेतील प्रत्येक व्यक्तिला त्याच्या विाघनसुार 
काळा, वपवळा फ्रकंवा गोरा अशी शे्रिी ममळू लागली. गोरे 
नसलेल्या लोकांवर याद्वारे ननयतं्रि ठेवण्यात येऊ लागले. 
या कायद्यामळेु मी आख्रि आमचे लोक नाराज झाले. 
1952 साली, आम्ही याचा ननर्िे म्हिून एक कायदेभगं 
मोहीम सरुू केली. आम्ही टपाल कायाघलये, दकुाने आख्रि 
रेल्वे अशा सवघ दठकािी असलेली फि गोऱ्यांसाठी ही 
सचूना दलुघक्षित करण्यास काळ्या लोकांना सांचगतल.ं 250 
पेिा जास्त लोकांना अटक झाली, तरीही हजारो लोक 
आमच्या मोदहमेत सहभागी झाले.  

  

सरकारने अपाचथघड कायदा रद्द केला नाही, पि 
एएनसीला मात्र असखं्य नवे सदस्य ममळाले. आमचं बळ 
वाढत चालल.ं सरकारने मला एएनसी सभांमध्ये सहभागी 
होण्यास आख्रि अपाचथघडचा ननर्िे करण्यास मनाई केली. 
मग मी गपु्तपिे एएनसीसाठी काम करू लागलो.    



फि काळे लोकच अपाचथघडच्या ववरद् होत,े अस ंनव्हत.ं हजारो पीतविीय, 
भारतीय आख्रि गोरे दक्षिि आफ्रफ्रकी लोकही याच्या ववरद् होते. 1950 च्या 
दशकाच्या सरुवातीच्या काळात, या सवघ लोकांनी एकत्र येऊन कााँगे्रस यतुी बनवली. 
मग 1955 मध्ये, एएनसी आख्रि यतुीचे इतर लोक स्वाततं्र्याची सनद तयार 
करण्यासाठी जोहान्सबगघनस्जक असलेल्या स्क्लपटाऊन उपनगरात भेटल.े लोकाचंी 
कााँग्रेस अशी ओळख ममळालेली ही सभा आख्रि सनद, हे दक्षिि आफ्रफ्रकी लोकाचं े
स्वाततं्र्य आख्रि लोकशाही यांसाठी लढा देण्याचे एक वचन होत.े     

सरकारला आमची सनद अस्जबात पसतं 
पडली नाही. त्यांनी ऑमलव्हर, वॉल्टर आख्रि 
माझ्यासह 156 कााँग्रेस सदस्यांना अटक 
केली. आमच्यावर सरकारला उलथवनू 
टाकण्याचा कट केल्याचा आरोप ठेवला गेला. 
हा खटला तब्बब्बल चार वर् ेचालला, पि 
शवेटी, आम्ही दोर्ी नाही, हे मसद् झाल.ं  

या दरम्यान, मी पनु्हा पे्रमात 
पडलो. ववन्नी मॅक्तडकेझेला ही एक 
समाजसेववका होती आख्रि 
एएनसीची सदस्याही होती. आम्ही 
1958 साली लग्न केल.ं आम्हाला 
दोन मलुी, झेनानी आख्रि 
ख्रझन्दजी, झाल्या.  



1960 साली, आमच्या खटल्यादरम्यान, एक 
दरु्घटना र्डली. त्याने सारं जग हादरून गेल.ं  

 जोहान्सबगघनस्जकच्या शापघववल ेउपनगरात 
पाच हजार लोकांनी पोलीस ठाण्यावर मोचाघ नेला 
आख्रि पासबकु ठेवण्याच्या ननयमाचा ननर्िे केला. 
हे सवघ लोक नन:शस्त्र होत.े तरीही पोमलसांनी 
त्यांच्यावर गोळीबार केला.  

 यात एकोिसत्तर लोक ठार झाले आख्रि 
चारश ेलोक जखमी झाले.   



शापघववलेच्या दरु्घटनेनतंर, सरकारने एएनसी 
आख्रि स्वाततं्र्यासाठी लढिाऱ्या इतर सरं्टनांवर 
ननबांि आिले. सरकारला शासनात काळ्या लोकांचा 
सहभाग नको होता. आमच ंशांततापिूघ आंदोलन 
ननरपयोगी ठरल,ं तरीही आम्ही प्रयत्न सोडून ददले 
नाहीत. आम्ही ववचार केला की स्वाततं्र्य 
ममळवण्यासाठी आमच्याकड ेएकच मागघ उरला आहे. 
सरकारशी त्याच पद्तीने लढायचं ज्जया पद्तीने त े
आमच्याशी लढत ं- बदंकुांनी.  

एएनसीने एक सनै्य बनवल.ं त्याला आम्ही 
अमकाण्डो वी मसझवे अस ंम्हिू लागलो. होसा 
भार्ते याचा अथघ होतो, राष्ट्राचा भाला. मला एका 
गपु्त मोदहमेवर परदेशात पाठवण्यात आल.ं इतर 
देशांकडून मी आमच्या लढ्याला पादठंबा ममळविार 
होतो. मी सनैनकी प्रमशििसदु्ा रे्तल.ं  



1962 साली, मी डवे्हीड मोसामाई हे नाव रे्तल ंआख्रि खोटा पासपोटघ बनवनू दक्षिि 
आफ्रफ्रकेत परतलो. फ्रकत्येक महीने मी लपनूछपनू रादहलो. पोलीस सवघत्र नेल्सन मडंलेाचा शोि 
रे्त होत.े  

मग ऑगस्ट मदहन्यात एकदा, त्यांनी माझी कार अडवली आख्रि मला अटक केली. मला 
अविै ररतीने देश सोडण्याच्या आख्रि कामगारांना सपं करण्यास चचथावण्याच्या आरोपाखाली पाच 
वर् ेकैदेची मशिा झाली. नतंर, पोमलसांनी माझ्या इतर साथीदारांनाही अटक केली. त्यात वॉल्टर 
मससलुसूदु्ा होता. माझ्या कैदेचे नऊ मदहने झाल्यावर मला सागंण्यात आल ंकी माझ्यावरचा 
खटला पनु्हा एकदा चालवण्यात येिार आहे. यावेळी आमच्यावर सरकार उलथून टाकण्याचा कट 
रचल्याचा आरोप ठेवला. हा आरोप न्यायालयात मसद् झाला तर आम्हाला फाशी होिार होती.  

हा नवा खटला ऑक्टोबर 1963 साली सरुू झाला आख्रि एवप्रल 1964 पयांत चालला. 
मी सवाांचा बचाव करण्याची भमूमका वठवली. मी न्यायािीशांना सांचगतल ंकी एएनसी ही 
शांततावप्रय काम करिारी ससं्था आहे पि सरकारने ससं्थेवर ननबांि आिल्यामळेु 
शांततापिूघ मागाघने ननर्िे व्यि करण्याचा मागघ आमच्याकड ेउपलब्बि नाही. आम्हाला 
एकतर तरंुगात डांबतात वा ठार मारतात. यामळेुच आम्ही बदंकुांनी लढा देण्याचा मागघ 
स्वीकारला. मी म्हिालो, “मी नेहमी लोकशाहीच्या आदशाांना मानतो. या लोकशाहीत सवघ 
लोक गणु्यागोववदंाने राहातात....या आदशाघसाठी मी मरायलाही तयार आहे.   



आमच्यातील आठजिांना दोर्ी ठरवण्यात 
आले. पि आम्हाला फाशीची मशिा सुनावण्यात 
आली नाही. त्याऐवजी, आम्हाला जन्मठेपेची मशिा 
देण्यात आली. आयुष्यभर कैदेत! मी पुन्हा किी 
माझ्या पत्नीला, बायकामुलांना बर्ू शकेन का?  

 आम्हाला केप टाउन फ्रकनाऱ्यापासून दरू 
असलेल्या रोबेन बेटावरील तुरंगात नेले. फि 
डनेनस गोल्डबगघला सोडून. आम्हा आठ जिांपैकी 
तोच एक गोरा मािूस होता. त्याला त्याची मशिा 
भोगण्यासाठी वेगळ्या तुरंगात ठेवण्यात आलं.   

  रोबेन बेटावर माझी कोठडी अत्यंत छोटी 
होती. मी चटईवर आडवा पडलो की माझ ेपाय 
समोरच्या मभतंीला आख्रि हात मागच्या मभतंीला 
स्पशघ करत. मला काही पातळ र्ोंगडया देण्यात 
आल्या आख्रि संडासासाठी एक बादली. आता हेच 
माझं र्र असिार होतं.  



मी आशावादी राहायचा प्रयत्न करत रादहलो, 
पि त ेएवढं सोप ंनव्हत.ं सरुवातीला, आम्ही 
वर्ाांतनू फि दोन मािसांना भेटू शकत होतो 
आख्रि प्रत्येकाला फि दोन पत्र ंममळू शकत होती. 
आम्हाला येिारी पत्र अगोदर तरंुगाचा सरुिारिक 
वाचत अस.े एखादा मजकूर आम्हाला कळिं योग्य 
नाही, अस ंत्याला वाटल ंकी तो मजकूर काळा 
करत असे.   

मला र्रून दोन वाईट बातम्या ममळाल्या. 
आिी मला सागंण्यात आल ंकी माझ्या आईचा 
मतृ्य ूझाला. मग माझा मोठा मलुगा, थेंबरकाईल, 
एका कार अपर्ातात गेला. या बातम्या ममळाल्या 
त ेसपंिूघ ददवस मी माझ्या कोठडीत मलुाबद्दल 
आख्रि माझ्या कुटंुबबयांबद्दल ववचार करत रादहलो. 
माझ्या आयषु्यातील त ेसवाघचिक द:ुखद ददवस 
होत.े   



आम्हाला रेक्तडओ ऐकायची फ्रकंवा वतृ्तपत्र 
वाचायची परवानगी नव्हती. आठवड,े मदहने, वर् े
एकामागोमाग ननर्नू गेले. जगात काय चालल ं
आहे, त्याचा आम्हाला पत्ताच नव्हता. एकदा मी 
पादहल ंकी एक तरंुगाचिकारी आपल ंवतृ्तपत्र 
खुचीवर सोडून गेला आहे. मी झडप र्ालनू त े
हाती रे्तल ंआख्रि वाचू लागलो. पि मी पकडला 
गेलो आख्रि तीन ददवस मला एका कोठडीत 
डोंबण्यात आल.ं नतथे मला भकू भागवायला 
पेजेच्या पाण्यामशवाय इतर कोितचं अन्न 
ममळाल ंनाही.     

वर् ेहळूहळू ननर्नू गेली. पाच 
वर्.े...दहा....वीस. माझे केस राखाडी करायला 
आता मला राखचेी गरज नव्हती! 

पि तरंुगाबाहेर, स्वाततं्र्यासाठी लढा सरुूच 
होता.  



 दक्षिि आफ्रफ्रकेत एएनसी सरं्टनेवर बदंी र्ालण्यात 
आली, तरी नतने देशाबाहेर हातपाय पसरले होत.े ऑमलव्हर 
ताम्बो परदेशात राहात होता आख्रि तो एएनसीची अध्यि 
होता. जगभरातील अनेक देशांचे सरकार आम्हाला पादठंबा 
देऊ लागले होत.े  

1980 च्या दशकात, एएनसीने मडंलेांना मुि करा 
अस ंआंदोलन सरुू केल.ं दक्षिि आफ्रफ्रका सरकारवर दबाव 
आिून माझी आख्रि माझ्या सहकाऱ्यांची सटुका करण्याचं 
आख्रि एएनसीवरील ननबांि हटवण्याचं आवाहन त्यांनी 
जगभरातील लोकांना केल.ं हजारो लोकांनी या याचचकेवर 
हस्तािर केल.ं  

मग माचघ 1982 मध्ये, वॉल्टर, इतर काही कैदी 
आख्रि मला केप टाउननस्जकच्या पोल्समूर तरंुगात 
हलवण्यात आल.ं पररस्स्थती बदलत होती, याचं हे 
ननदशघक होत ंकाय? आमचा स्वाततं्र्याचा लढा शवेटाकड े
चालला होता, आशी आशा करण्याचं िाडस करता येईल 
का? सरकार आख्रि माझ्यात शांततबेद्दल गपु्त बठैका होऊ 
लागल्या.  

मण्डलेा को ररहा करो  



1988 साली, मला स्व्हक्टर व्हस्टघर तरंुगात हलवल ंगेल.ं पि नतथे 
कोठडीऐवजी मला एक र्र देण्यात आल.ं त्यात शयनखोली, स्वयपंाकर्र आख्रि 
पोहोण्यासाठी तलावसदु्ा होता!  

सरकार आख्रि माझ्यात चचाघ 
सरुू रादहली. क्तडसेंबर 1989 मध्ये, 
मी राष्ट्रपती डी क्लकघ  यांना भेटलो. 
आम्ही एका नव्या दक्षिि 
आफ्रफ्रकेबद्दल चचाघ केली. मग गोष्टी 
भराभर पढेु सरकू लागल्या.  

ऑक्टोबर 1989 मध्ये, रोबेन बेटावरील माझ्या 
अनेक सहकाऱ्यांची, वॉल्टर मससलुसूमवेत, सटुका 
करण्यात आली. मग राष्ट्रपती डी क्लकघ  यांची आख्रि 
माझी बठैक झाल्यावर दोन मदहन्यांनतंर 2 फेब्रवारी 
1990 रोजी राष्ट्रपतींनी माझ्या आख्रि इतर राजकीय 
कैद्यांच्या सटुकेची र्ोर्िा केली आख्रि जगाला 
स्तमंभत केल.ं त ेम्हिाले की एका नव्या राष्ट्राच्या 
ननममघतीबद्दल चचाघ करण्याची वेळ आली आहे.  



11 फेब्रवुारी 1990 रोजी मी तरंुगातनू बाहेरच्या जगात प्रवेश केला. मी रोबेन बेटावर 
आलो त्याला सत्तावीस वर् ेहोऊन गेली होती. पि स्वाततं्र्याचा हा दीर्घ प्रवास आता पिूघ 
होत आला होता.  

माझ्या पत्नीला, ववननला, पनु्हा बाहुपाशात रे्ि,ं मोठं झालेल्या माझ्या चार सुदंर 
मलुांना बर्िं, माझ्या नातवांचं हसि-ंख्रखदळि ंऐकिं, त्यांचं मला आजोबा म्हििं हा सारा 
अनभुव माझ्यासाठी अद्भतू होता.   

दररोज आमचं सोवेटोच ंर्र हास्याने आख्रि आनदंाश्रुंनी भरू लागल.ं गेली सत्तावीस वर्घ 
भेट न झाललेी ममत्रमडंळी माझ ंस्वागत करायला र्री येऊ लागली.  



आमच्या सटुकेनतंर, भरपरू काम करायचं 
बाकी होत.ं एएनसी आख्रि सरकार हे शांतता 
आख्रि काळे-गोरे एकत्र नांद ूशकतील असा दक्षिि 
आफ्रफ्रका देश, यांवर चचाघ करू लागले.  

27 एवप्रल 1994 रोजी, लाखो तरूि आख्रि 
वयस्कर लोक मतदान करण्यास र्राबाहेर पडले. 
काळ्या लोकांसाठी मतदान करण्याची ही पदहलीच 
सिंी होती. त्यांनी गोऱ्या लोकांसोबत नवा दक्षिि 
आफ्रफ्रका र्डवण्यासाठी मतदान केल.ं काय 
ववलिि ददवस होता तो!  



मे 1994 मध्ये, मी दक्षिि आफ्रफ्रकेच्या लोकांनी ननवडून ददलेला पदहला 
राष्ट्रपती बनलो. मी 75 वर्ाांचा झालो होतो. माझा स्वाततं्र्याचा प्रवास समाप्त झाला.  

पि सोबतच एक नवा 
प्रवासही सरुू झाला – एका 
नव्या दक्षिि आफ्रफ्रकेच्या 
ननममघतीचा प्रवास. आम्ही 
सवाांनी एकमेकांचा हात िरून 
म्हिायचं होत ंकी आम्ही 
एक राष्ट्र आहोत, भववष्याच्या 
ददशते सरसाविारा एक देश 
आहोत, एक समाज आहोत. 
एक अस ंभववष्य ज्जयामध्ये 
सवघ विाांचे लोक शांततनेे 
राहाण्यास मशकू शकतील.  

नेल्सन मडंलेा हे पाच वर्देक्षिि आफ्रफ्रकेचे राष्ट्रपती होते. आपल्या वचनानुसार त े
ननवडिुकीचा एकच काळ राष्ट्रपती रादहले. 1999 साली त्यांनी आपल्या पदाचा त्याग केला. 
पि हे जग सवाांना राहाण्यालायक बनवण्यासाठी त ेजगभरातील नेत्यांसोबत काम करत 
रादहल.े त्यांनी नेल्सन मडंलेा बाल कोश, नेल्सन मडंलेा फाउंडशेन आख्रि मडंलेा ऱ्होडस 
फाउंडशेन उभारले.  

दरवर्ी 18 जुल ैरोजी त्यांच्या वाढददवशी, आंतरराष्ट्रीय नेल्सन मडंलेा ददवस साजरा 
केला जातो. लोक या ददवशी फ्रकमान 67 ममननटे इतरांसाठी काही काम करतात. यातील 
प्रत्येक ममननट नेल्सन मडंलेा यांनी स्वाततं्र्यासाठी आख्रि शांततसेाठी खची केलेल्या 67 
वर्ाांच्या सरं्र्ाघतील एकेका ममननटाचे प्रनतननचित्व करतो.  

5 क्तडसेंबर 2013 रोजी, वयाच्या 95 व्या वर्ी, नेल्सन मडंलेा यांचं ननिन झाल.ं पि 
त्यांची स्मृती आजही स्जवतं आहे. ती आपल्या सवाांना सदोदीत स्फूती देत,े कुिालाही 
दडपशाही व दाररद्र्य भोगाव ंलागू नये अशा जगाचा ददलासा देत.े    समाप्त  


